


Пояснительная записка к учебному плану в группах раннего возраста 
 на 2024-2025 учебный год 

 Учебный план является нормативным документом, определяющим перечень основных 

образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО, объем недельной образовательной 

нагрузки для детей раннего возраста. Учебный план составлен с учетом климатических 

особенностей Республики Карелия – сезонности времен года, продолжительностью светового дня, 

а также психолого - педагогическими условиями Учреждения. Учебный план МКДОУ Детский 

сад «Лесовичок» разработан в соответствии с: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 

г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Мин просвещения России от 

8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 

г., регистрационный № 72264)  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Мин просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847).  

 Закон об образовании Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

17.02.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. 

в силу с 28.02.2023) 

 СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 Устав Учреждения;  

 Основная образовательная программа МКДОУ Детский сад «Лесовичок».  

Учебный план составлен в соответствии с реализуемой основной образовательной 

программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности детей 

МКДОУ Детский сад «Лесовичок». 

Программно-методическим обеспечением учебного плана является Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Мин просвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847).  

 

Целевой направленностью учебного плана является распределение образовательной 

деятельности и объема учебного времени, отводимого на данный вид деятельности по возрастам, 

обеспечение качественного и систематического образования детей. 

В МКДОУ Детский сад «Лесовичок» функционирует одна первая группа раннего возраста с 1,5 до 

2 лет и 2 вторых группы раннего возраста с 2 до 3 лет.   

В учебном плане указана полученная ребенком образовательная нагрузка в неделю, месяц 

и учебный год. Единицей учебного плана является образовательная деятельность – игра-занятие. 

Продолжительность единицы непосредственной образовательной деятельности (занятия) 

составляет: 

 Первая группа раннего возраста (дети 1-1,6 лет) – 3-6 минуты 

                                                              (дети 1,6-2 лет) – 8-10 минут;    

 вторая группа раннего возраста (дети 2-3 лет) – не более 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

составляет: 

 Первая группа раннего возраста (дети 1-1,6 лет) – 12 минуты 

                                                              (дети 1,6-2 лет) – 20 минут;    

 вторая группа раннего возраста (дети 2-3 лет) – 20 минут; 



Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

предусмотрено проведение физкультминутки. Перерыв между периодами образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Режим работы МКДОУ Детский сад «Лесовичок» пятидневная рабочая неделя с двумя 

выходными: суббота, воскресение. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня. 

Виды занятий 

 Классическое 

  Интегрированное 

 Занятие-развлечение 

Форма организации 

 Групповая 

  Работа в малых группах 

 Индивидуальная 

Учебный план включает в себя: обязательную часть Программы и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. В учебном плане устанавливается следующее 

соотношение: 

- обязательная часть Программы – 60% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение Программы; 

- часть, формируемая участниками образовательного процесса – 40% от общего  

нормативного времени, отводимого на освоение Программы; 

Федеральный компонент образовательной программы включает в себя содержание 

образовательной деятельности детей раннего возраста. 

Образовательная деятельность, осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

 в ходе режимных моментов; 

 во время самостоятельной деятельность детей; 

  во взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы МКДОУ Детский сад «Лесовичок» 

В первых группах раннего возраста проводятся специальные игры-занятия: 

 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (Понимание речи. 

Активная речь. Приобщение к художественной литературе.) 

 Развитие движений (Ходьба и упражнения в равновесии. Ползание, лазанье. 

Катание, бросание. Общеразвивающие упражнения.). Подвижные игры. 

 С дидактическим материалом 

  Со строительным материалом 

  Музыкальное 

Решение задач данных разделов программы осуществляется во время игр- занятий, а 

также через все направления образовательной деятельности, режимные процессы. 

Содержание основной программы второй группы раннего возраста включает  

совокупность образовательных областей, которые обеспечат разностороннее развитие 

детей с учетом их возраста: 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательно развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

  Физическое развитие. 



Учебный план отражает обязательной части реализуемой образовательной программы 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности по всем направлениям 

развития ребенка: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  Образовательные 

области интегрируются 

 

 

Учебный план 

Основной образовательной программы дошкольного образования 

на 2024-2025 учебный год для детей в группах раннего возраста 

*Одно из занятий проводится на свежем воздухе 

- Образовательная область Первая группа раннего 

возраста 

Вторая группа раннего 

возраста 

 в 

неделю 

в 

месяц 

 

в год 

в 

неделю 

в 

месяц 

 

в год 

1 Познавательное развитие 2 8 75 2 8 72 

ФЭМП - - - 1 4 36 

С дидактическим материалом 2 8 72 - - - 

ознакомление с предметным 

окружением, с социальным миром 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

2 

 

18 
 

Ознакомление с миром природы - - - 0,5 2 18 
 

2 Речевое развитие 3 12 108 2 8 72 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 12 108 - - - 

Развитие речи  

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

2 

 

18 

Приобщение к художественной 

литературе  

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

2 

 

18 

3 Художественно-эстетическое 

развитие 

3 12 108 4 16 144 

Музыкальная деятельность 2 8 72  

2 

 

8 

 

72 

 

рисование 

- - -  

1 

 

4 

 

36 

 

лепка 

- - -  

0,5 

 

2 

 

18 

Со строительным материалом 1 4 36 - - - 

 конструктивно-модельная 

деятельность 

- - -  

0,5 

 

2 

 

18 

4 Физическое развитие  

2 

 

8 

 

72 

 

3* 

 

12 

 

108 

Развитие движений 2 8 72 - - - 

5 Социально-коммуникативно е 

развитие  

Интегрируется с содержанием образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» 

Итого: 10 48  11 44 396 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану на 2024-2025 учебный год 
Учебный план составлен в соответствии с реализуемой основной общеобразовательной программой дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности детей МКДОУ Детский сад «Лесовичок» на 2024-2025 учебный год в соответствии с: 

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Мин 

просвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Мин просвещения России от 25 ноября 2022 

г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

 Закон об образовании Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. 

и доп., вступ. в силу с 28.02.2023) 

 СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 

 Устав Учреждения; 

 Основная образовательная программа МКДОУ Детский сад «Лесовичок». 

 

Учебный план разработан в соответствии с целями и задачами основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования МКДОУ Детский сад «Лесовичок». 

Программно-методическим обеспечением учебного плана является Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Мин просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

Целевой направленностью учебного плана является распределение образовательной деятельности и объема учебного времени, 

отводимого на данный вид деятельности по возрастам, обеспечение качественного и систематического образования детей. 

Учебный план разработан с учетом климатических особенностей Республики Карелия – сезонности времен года, 

продолжительностью светового дня, а также психолого-педагогическими условиями учреждения. 

В МКДОУ Детский сад «Лесовичок» функционируют 11 групп дошкольного возраста (с 1 ранней группы по подготовительную группу): 

 Первая группа раннего возраста №1 (дети 1,5-2 лет)  

 Вторая группа раннего возраста №1 (дети с 2 до 3 лет)  

 Вторая группа раннего возраста №2 (дети с 2 до 3 лет)  

 младшая группа № 1 (для детей 3-4 лет) 

 младшая группа № 2 (для детей 3-4 лет) 

 средняя группа №1(для детей 4-5 лет) 

 средняя группа №2(для детей 4-5 лет) 

 старшая группа №1 (для детей 5-6 лет) 

 старшая группа №2 (для детей 5-6 лет) 

 подготовительная группа №1 (для детей 6-7 лет) 



 подготовительная группа №2 (для детей 6-7 лет) 

В учебном плане указана полученная ребенком образовательная нагрузка в неделю, месяц и учебный год. Единицей учебного 

плана является образовательная деятельность – занятие. 

Продолжительность единицы образовательной деятельности (занятия) составляет: 

 младшая группа (дети 3-4 лет) – не более 15 минут; 

 средняя группа (дети 4-5 лет) – не более 20 минут; 

 старшая группа (дети 5-6 лет) – не более 25 минут; 

 подготовительная группа (дети 6-7 лет) – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня составляет: 

 вторая младшая группа (дети 3-4 лет) – 30 минут; 

 средняя группа (дети 4-5 лет) – 40 минут; 

 старшая группа (дети 5-6 лет) – 45 минут; 

 подготовительная группа (дети 6-7 лет) – 1,5 час. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, предусмотрено проведение физкультминутки. Перерыв 

между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня. 

Допускается организация образовательной деятельности во второй половине дня. 

Учебный план рассчитан с 01.09.2022 по 31.05.2023 согласно расписанию образовательной деятельности. Расписание 

образовательной деятельности является приложение к учебному плану. Режим работы МКДОУ Детский сад «Лесовичок» 

пятидневная рабочая неделя с двумя выходными: суббота, воскресение. 

Учебный план отражает обязательную части реализуемой образовательной программы дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности по всем направлениям развития ребенка: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  Образовательные 

области интегрируются. 

Национально-региональный компонент 

Данная часть формируется участниками образовательных отношений и реализуется через организацию познавательной и 

игровой деятельности в режимных моментах, образовательной деятельности художественно-эстетического, познавательного и 

речевого развития и предусматривает знакомство с культурой и бытом Карелии через:  

 Познавательное развитие: ознакомление с флорой, фауной, традициями, культурой и достопримечательностями 

родного края;  

  Речевое развитие: заучивание карельских народных потешек, загадок; чтение карельских народных сказок и 

произведений карельских писателей; знакомство с карельскими писателями и художниками;  

  Художественно-эстетическое развитие: прослушивание карельских песен, разучивание карельских народных игр и 

хороводов; рисование карельских орнаментов;  

 Физическое развитие: знакомство с карельскими подвижными народными играми. 



 

 

Учебный план 

Основной образовательной программы дошкольного образования 

на 2024-2025 учебный год 
№ Образовательная 

область 

Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа 

 в 

неделю 

в 

месяц 

 

в год 

в 

неделю 

в 

месяц 

 

в год 

в 

неделю 

 

в месяц 

 

в год 

в 

неделю 

в 

месяц 

 

в год 

Обязательная часть программы 

1 Познавательное 

развитие 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

12 

 

108 

 

3 

 

16 

 

144 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

ознакомление с 

предметным 

окружением, с 

социальным миром 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

Ознакомление с 

миром природы 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

2 Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

 

1 

 

4 

 

36 

 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - - 1 4 36 



 

 

 Образовательная 

область 

Младшая группа Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

в 

неделю 

в 

месяц 

 

в год 

в 

неделю 

в 

месяц 

 

в год 

в 

неделю 

в месяц  

в год 

в 

неделю 

в 

месяц 

 

в год 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

5 

 

20 

 

180 

 

5 

 

20 

 

180 

 

6 

 

24 

 

216 

 

6 

 

24 

 

216 

Музыкальная 

деятельность 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

72 

 

рисование 

 

1 

 

4 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

2 

 

 

8 

 

72 

 

 

лепка 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

18 

 

аппликация 

 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

18 

 конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

36 

4 Физическое 

развитие 

 

3* 

 

12 

 

108 

 

3* 

 

12 

 

108 

 

3* 

 

12 

 

108 

 

3* 

 

12 

 

108 

5 Социально-

коммуникативно 

е развитие  

Интегрируется с содержанием образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Национально-

региональный 

компонент  

Интегрируется с содержанием образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Итого: 11 44 396 11 44 396 13 56 504 14 60 540 

*Одно из занятий проводится на свежем воздухе 



 

Матрица воспитательных 

событий 2024-2025 год 

 

 
Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое Духовно- 

нравственное 
Трудовое Познавательное Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое 

 

 

 

 
Сентябрь 

Международный 

день памяти 

жертв фашизма 

(10 сентября) 

 

 
Международный 

день 

благотворительности 

(5 сентября) 

 
День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

(27 сентября) 

 Международный 

день  

распространения 

грамотности 

(8 сентября) 

  
День знаний 

(1 сентября) 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 

 

 

 

 

 
Октябрь 

День  учителя 

(5 октября) 

Всемирный день 

хлеба 

(16 октября) 

День 

библиотеки  

(25 октября) 

_____________ 

 День  учителя 

(5 октября) 

 

Всемирный день 

зашиты 

животных 

(4 октября) 

День отца в 

России 

(20 октября) 

 Международный 

день музыки 

(1 октября) 

   Международный 

день пожилого 

человека 

(1 октября) 

 

Осенний праздник «Осенины» 

 
Ноябрь 

День народного 

единства 

(4 ноября) 

  
День милиции 

 

(10 ноября) 
 

 

Всемирный день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 

России 

(24 ноября) 

 День Самуила 

Маршака 

(3 ноября) 



 
Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое Духовно- 

нравственное 
Трудовое Познавательное Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое 

 День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

(30 ноября) 

  
Международный 

день логопеда 

(14 ноября) 

  

 

 
День рождения 

Деда Мороза 

(18 ноября) 

 

 

 

 
 

Декабрь 

День 

неизвестного 

солдата 

(3 декабря) 

 

 

 
Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 

 

День спасателя РФ 

(27 декабря) 

Международный 

день кино 

(28 декабря) 

 

 
День 

добровольца 

(волонтера в 

России 

(5 декабря) 

Всероссийский 

день хоккея 

(1 декабря) 

Международный 

день художника 

(8 декабря) 

 
День Героев 

Отечества 

(9 декабря) 

 День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

(12 декабря) 

  

Новогодние утренники 

Январь 
День освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

(27 января) 

Международный 

день образования 

(25 января) 

 
Международный 

день без 

интернета 

(26 января) 

Всемирный 

день 

«спасибо» 

( 11января) 

Неделя зимних 

игр и забав 

Новый год 

(1 января) 

 
Февраль 

Всемирный день 

родного языка 

(21 февраля)  

 

______________ 

День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

День  проявления 

доброты 

(17 февраля) 

Всемирный 

день 

компьютерщи

ка  

(14 февраля) 

День российской 

науки 

(8 февраля) 

День 

книгодарения 

(14 февраля) 

 
День балета 

(7 февраля) 

День Агнии 

Барто 

(17 февраля) 



 
Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое Духовно- 

нравственное 
Трудовое Познавательное Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое 

 

 

 

 

 

 
Март 

 
День моряка- 

подводника 

(19 марта) 

 
Всемирный день 

дикой природы 

(3 марта) 

_________________ 

Всемирный день 

поэзии 

(21 марта) 

 

 

 
 

 
Всемирный день 

кошек (1 марта) 

 
Международный 

женский день 8 

марта 

  
Международный 

день театра 

(27 марта) 

День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(18 марта) 

Всемирный день 

водных ресурсов 

(22 марта) 

 Всемирный день 

сна 

(19 марта) 

День Корнея 

Чуковского 

(31 марта) 

Утренники, посвящённые 8 Марта 

 

 

 
Апрель 

День 

космонавтики (12 

апреля) 

______________ 

День памяти о 

геноциде 

советского 

народа в годы 

ВОВ 

 
Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

Международный 

день детской 

книги (2 апреля) 

Международный 

день птиц 

(1 апреля) 

Всемирный день 

книги 

(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья 

(7 апреля) 

Международный 

день культуры 

(15 апреля) 

Международный 

день памятников 

(18 апреля) 

День работников 

Скорой помощи 

(28 апреля) 

День 

подснежника 

(19 апреля) 

 Международный 

день цирка 

(17 апреля) 

Международн

ый день 

танца (29 

апреля) 

 

 

 
Май 

 

 

 
День Победы 

(9 мая) 

 
День славянской 

письменности и 

культуры 

(24 мая) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

 
День радио 

 (7 мая) 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 

 

 
Международный 

день пожарных 

(4 мая) 

 
Международный 

день музеев 

(18 мая) 

День 

библиотекаря 

(27 мая) 

  

 

Июнь 

 

День России 

 (12 июня) 

 

 

 
День эколога 

(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей 

среды (5 июня) 

 

 

Международный 

День молока 

(1 июня) 

Пушкинский 

день России 

(6 июня) 



 
Июнь 

День памяти 

и скорби 

(22 июня) 

 
Международный 

день защиты детей 

(1 июня) 

 

 
День моряка 

(25 июня) 

 

Всемирный день 

океанов 

(8 июня) 

 
 

Всемирный день 

велосипеда 

(3 июня) 

 

Международный 

день цветка 

(21 июня) 
  

 

 
Июль 

 
День военно- 

морского флота 

(30 июля) 

 
День семьи, любви и 

верности 

(8 июля) 

 

День металлурга 

(17 июля) 

 
Всемирный день 

шахмат  

(20 июля) 

  
Всемирный день 

шоколада 

(11 июля) 

 
Международный 

день торта 

(20 июля) 

Международный 

день дружбы 

(30 июля) 

 
Август 

День воздушно- 

десантных войск 

России 

(2 августа) 

 
День строителя 

(14 августа) 

Международный 

день светофора 

(5 августа) 

 День 

физкультурника 

(9 августа) 

День 

российского 

кино 
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