


Изменения, вносимые в основную образовательную программу 

дошкольного образования МКДОУ Детский сад «Лесовичок». 

1. Внести изменения в Целевой раздел, пункт 2.1. Пояснительная записка: 

Руководитель МКДОУ Детский сад «Лесовичок» - Брюнеткин Дмитрий 

Геннадиевич. 

2. Внести изменения в пункт «4.5. Распорядок и / или режим дня в 

дошкольных группах» Организационного раздела ООП ДО: 

«Примерный режим дня в группе детей от 1,5 лет до 2 лет. Холодный период 

года» 

Холодный период года 

Виды деятельности Время 

 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.10 

 

«Режим дня детей с 2 до 7 лет. Холодный период года» 

РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста (2-3) 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа 

  

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.40-9.00     

Образовательная 

деятельность 

9.00-9.10  

9.20-9.30 

   09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Самостоятельная 

деятельность детей 

9.30-9.40  09.50-10.00   

Второй завтрак 9.40-9.50  10.00 - 10.10  10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.50-11.20  10.10 - 11.40 10.20-12.00 10.50 - 12.15 

Возращение с прогулки    12.00-12.10 12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду, 

обед 

   12.10-12.30 12. 25-12.35 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

   12.30-15.00 12.35-15.00 
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